
元大、輔大「夢想起飛」合作公益服務案  

專案二、「線上伴讀學童課業輔導」  

<111-2 新事竹東、高雄華遠線上伴讀>執行成果 

 

日期 112年 3月 21日至 112年 6月 1日 

地點 輔仁大學 聖言樓教室(新北市新莊區中正路 510號) 

量化

成效 
小學伴：新事社會服務中心─竹東站 15名、高雄華遠兒童服務中心

14名。輔大大學伴 42名。 

 
 端點 小學伴數 大學伴數 服務人次 服務時數 

竹東 15 19  157 235.5 

華遠 14 23 208 312 

合計 27 38 365 547.5 

活動

摘要 

1. 112年 02月 20日新學期開始，本學期宣傳模式分為到班及線上

宣傳，團隊助理依照開學前與各班老師協調的可宣傳時間(10~15

分鐘)入班宣傳，重點說明招募需求、執行方式及大、小學伴參

與後的成長。而後舉辦招募說明會，介紹課輔團隊的執行運作，

以及參與團隊的權利與應盡的義務內容。  

2. 開課前舉辦期初教育訓練：首先邀請到了偏鄉中心呂慈涵主任，

為大學伴說明計畫的核心精神與理念，亦邀請輔仁大學林瑞德使

命副校長與元大文教基金會曹秀雲副執行長為同學們進行鼓勵

與祝福；接著邀請王保堤老師教導大學伴如何透過身教、讚美來

引導小學伴探索自我，並運用學習策略讓小學伴投入課程；在教

學上，針對新進與續任，分別以分科教學與發揮教學影響力的課

程進行重點培訓，讓大學伴們快速掌握教學模式、備課技巧，並

說明提升關係經營的技術與方法，為開課做好教學準備。 

3. 舉辦月培訓：4月以「Canva行銷力」作為主題，邀請彭美瑄設

計師分享，透過設計經驗及現今流行的 Canva進行操作說明，提

升大學伴在製作簡報上的技巧，將複雜難懂的設計做成懶人包幫

助大學伴吸收。5月的主題為「Notion目標管理」，由陶韻安心

理師主講，教導大學伴有效設定目標，並將行動計畫導入 Notion

平台和 GhatGPT介面進行目標管理。鼓勵大學伴轉換觀念進而改

變態度，將目標分為階段性課題落實行動。 

4. 學期末教室聚會：於開課約第七周進行教室小組聚會，讓同間教

室的大學伴有機會互相認識、交流與討論伴讀過程遇到的各種狀

況，並分享各自的心態調整。 

5. 結業式辦理小團康抽獎活動，並提倡新學期線上伴讀大學伴之招

募，與續任相約新學期和小學伴的再次相見。 

 

 

 



壹、照片實錄: 

  

新事竹東及華遠小學伴課輔教室上課現場。 

 

 

月培訓（一）Canva行銷力：鼓勵大學伴利用 Canva軟體製作教學簡報或系所作業，並引導學生

進行內文排版，及介紹各類常用中文字型。 

  

月培訓（二）Notion目標管理：在面對負面想法時，講師鼓勵大學伴需自我準備好心理狀態、

轉換思考進而改變態度，並了解「能夠 100%達成的目標，不是好目標」，所謂目標需有挑戰性

與進步空間，方能使我們有所期待及成長。 

 

  



 

課輔畫面/大學伴課輔心得分享摘錄 

 

   本學期的伴讀也是很開心，上課與小學伴的互動也比上學期多，這學期在小

聊天上我分享完自己的近況後，想換她回答時她會很自然，大方的分享她的近

況，上課上也會給很多回應。雖然這學期因為考試，小學伴有時會精神不佳，但

是她還是很努力的與我互動到下課，很開心可以繼續跟小學伴⼀起伴讀，也很開

心我們可以從原本的完全不認識到現在很輕鬆、自在的上每⼀堂課。小學伴從壓

力很大的考試到現在也快畢業了，希望可以藉由上課多給她加油打氣。我在這學

期的伴讀學到很多，甚至對英文的熟悉度也比沒伴讀時提升很多，這是⼀個彼此

成長的過程，也很謝謝小學伴這學期的配合，很捨不得這學期的伴讀就這麼快結

束了，這個暑假後我們也都要多升⼀個年級，也希望我們都可以適應得好。 

 

（華遠 04-蘇○婷） 



 

   我是這學期第一次參與學伴計畫的大學伴，大一大二的時候就知道有這個計

畫，但因為比較忙碌，所以沒有參與，而這學期時間上比較充裕，因此選擇報名

參與大學伴的計畫。小時候曾經有過當老師的夢想，所以也想透過這個機會嘗試

當看看老師，同時也覺得這項計畫很有意義。在這十週的過程裡，因為小學伴請

假和停課的關係，所以我總共參與到八週的課程。雖然只有短短幾週，但我也在

這過程中獲益良多，不管是從課程安排、設計教材、製作簡報、填寫日誌，甚至

到上線上課，我都從中學習到很多我以前不曾碰過的事物。像是在課程安排、設

計教材、上線上課都需要根據小學伴的學習狀況去做調整，實際做起來才發現比

想像中的困難一些，但在過程中只要有需要幫助的時候，不管是身旁的大學伴、

小組長或是帶班助理都會給予我們即時的協助。而每週都需要製作簡報，我製作

簡報的能力也有所提升。在當大學伴的這幾週中或許每次上課都不是最順利最完

美的，但我也都有盡力將我想帶給小學伴的教給她，也希望她能從中獲益良多，

不管是課業，或是聊天的平凡小事。在這幾週中我想不只我陪伴了我的小學伴，

同時她也陪伴了我每個平凡的週四夜晚。 

 

（竹東 14-洪○琳） 

 


