
元大、輔大「夢想起飛」合作公益服務案 

專案二、「線上伴讀學童課業輔導」 

<108-2新事竹東課輔班線上伴讀>執行成果 
 

日期 109年 04月 07日至 109年 06月 11日 

地點 輔仁大學 聖言樓教室(新北市新莊區中正路 510號) 

量化

成效 
新事社會服務中心─竹東站小學伴 14名、輔大大學伴 18名。 

服務人次：176人次、服務時數：264小時。  

活動

摘要 

1. 新學期開始，助理到班宣傳，依事前與各班老師安排可宣傳時間

(10~15分鐘)，重點說明所看見的偏鄉議題、招募需求、執行方式

及大、小學伴參與後的成長。 

2. 本學期因受新型冠狀病毒肺炎（COVID-19）的影響，為防止群聚

感染，事前進行相關說明並採分流實施大學伴在家線上伴讀，分

散電腦教室的使用空間，保持社交距離。帶班老師與助理也將因

應在家線上伴讀的方案，進行遠端班級管理，掌握大學伴的教學

情形。 

3. 於電腦教室進行線上伴讀的同學，在每次上課前會進行量體溫、

噴酒精、設備及座位環境的消毒，確保場域的清潔與衛生。 

4. 因疫情影響，調整期初教育訓練形式，將原先實體的期初教育訓

練轉變為線上課程。以適性教學與教學規畫、多元教材的製作、

教學心態準備與調整及分科教材教學等要項為培訓內容，為大學

伴做線上伴讀前的認識、課程培訓與心態建立。 

5. 舉辦課輔培訓：月培訓以「課程規劃與紀錄表-滾動式修正」，以

線上課程的方式，帶大學伴重新檢視教學目標，因應適性教學的

調整方法，運用表格做好檢視，提升教學技巧與時間規劃，為學

童打造量身的教材與課程。 

6. 於課輔最後一週課程結束後舉行結業式，各班由帶班老師主籌結

業式的小活動，期許每位夥伴能期末考順利，並相約下學期再相

見！  
 

 

 

  



壹、照片實錄: 
  

電腦教室內保持通風，學生戴起口罩，保護

你我的健康安全，才能為持續陪伴偏鄉的孩

子。 

大學伴於電腦教室透過網路進行線上伴讀，

陪伴偏鄉學童課業上的輔導。 

 
 

因應疫情的影響，每次上課進教室前皆須量

體溫、噴酒精，落實防疫措施。 

因應疫情的影響，每次上課進教室前皆須量

體溫、噴酒精，落實防疫措施。 

 

 

 

  



課輔畫面/大學伴課輔心得分享摘錄 

 

    一開始是因為系上老師滿用心宣傳偏鄉線上伴讀的計畫，而被這個計畫深

深吸引，感覺自己能盡自己之力幫助別人，也可以從這個計畫中學習到更多領

域的事物。在第一堂課開始之前，已經有很多輔導課程教導我們如何製作教材、

與小孩們溝通，原本覺得不懂為什麼我們要學這麼多，但經過這一學期的相處，

才知道教育也不是一件輕易上手的事情。 

    而真正開始上課之後，我才發現自己的情緒很容易被小學伴影響，可能小

孩當天心情不好、擺臭臉的時候，自己就會被情緒影響，導致很沒原則的想先

逗對方開心再上課，雖然這樣子做會讓小學伴跟我更加親近，但其實之後會變

得更加沒有威嚴。所以中間有幾週過渡期自己很猶豫到底要不要改變一個教學

態度，不要完全輕鬆地面對這堂教學，最後決定軟硬兼施，以輕鬆、開玩笑的

態度說著嚴肅的事情，當小學伴故意趴下不看螢幕的時候，輕鬆地逗她說: ⌜

這樣我看不到你可愛的臉耶⌟，這類型的對話，沒想到小學伴很吃這套，說一

些她喜歡的話，她也會發自內心的與我交流，所以後來我們越變越熟的時候其

實滿感動的。 

    也因為這個伴讀計畫，讓我也有一點領悟----我們沒辦法改變對方，但

可以改變自己的心境。有時候小學伴上課超級想睡覺不願意專心時，其實自

己會很難過，覺得我也上了一整天課、也用心準備教材就是為了對方，但居

然不被領情，後來理性的想了想，是自己因為太想讓她進步所以很重視成

果，才會希望對方能專心，但換個角度想，小學伴已經花課外時間留下來學

習就是一件值得鼓勵的事了，所以她沒有進步也沒有關係，我更希望她能學

習中找到樂趣，而不是逃避學習。 

(竹東 05-劉Ｏ亭) 

  



 

  第一次接觸到遠距教學的我，一開始還不知道怎麼透過視訊鏡頭跟小孩一

對一的教學與陪伴他們度過這半學期，跟上學期因系上課程而必須到教會陪伴

一群孩子進行課後輔導的方式有所區別，沒有想像中容易掌控與可以真正面對

面有溫度的談話與關心，我面對的是更多的挑戰，不穩定的網路以及無法真正

的看出學伴當天的樂與悲，更讓人必須花時間塑造的是彼此之間的信任，若對

小學伴沒有足夠的好奇與關心，一切都只能是自問自答，是無法拉近彼此距離

的。 

  隨著伴讀次數一次次的增加，我們之間從單純的問與答一直到現在已經能

主動分享過去一個禮拜所發生的趣事，而透過教學主題與自我的分享，我也更

了解她過去經歷了什麼，以及有哪些無法忘懷的故事。也從她一開始每到休息

時間就跑得不見人影，甚至還休息過了頭，到最近她選擇坐在位子上聽歌並大

聲地唱給我聽，以及說下次見時不再是這麼迅速的將鏡頭關掉。 

  經過這幾個禮拜的相處，我發現其實小學伴很像小時候的自己，我們有相

同的興趣，對於生活瑣事除非很有趣，否則也不知道有什麼好分享的，一開始

的我確實對於這樣類型的小孩顯得有點挫折，身邊朋友都在向我分享今天他們

的學伴跟說了什麼，而我的卻是我不問就不會知道，但現在我卻很慶幸可以遇

到她，偶爾也能從她身上看到自己的影子，也讓我因此學會了如何更主動的關

心周遭的人，不再是被動的等別人來跟我分享。 

  對我來說，參與遠端教學最主要的目的，不是我能花多少時間陪孩子聊天

做功課，而是我能從他們身上學到了什麼。聽著她叫我老師問我問題，我想，

真正值得被稱做老師的應該是帶給我這麼多成長的她吧！ 

（竹東 08-葉Ｏ秀） 

 

 


